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 Физическое развитие. Ритмика для 

детей – это прежде всего движения. 

Во время занятий у ребенка 

укрепляются мышцы, улучшается 

координация, он учится владеть 

своим телом и легко переключаться с 

одного движения на другое.  

 Эстетическое развитие. На занятиях 

ритмикой ребенок учится слушать и 

понимать музыку. Музыкальные 

игры и упражнения тренируют 

чувство ритма, музыкальный слух, 

память и развивают артистичность.  

 Развитие умения общаться и 

навыков самоконтроля. Танцуя, 

играя и выполняя упражнения вместе, 

дети учатся согласовывать движения 

не только с музыкой, но и с 

движениями других ребят, например, 

ходить паровозиком, водить хоровод, 

танцевать в паре. А работа в группе 

развивает коммуникативные навыки.  

Ритмика– это то, что подходит детям 

любого возраста начиная с 2-3 лет, 

просто упражнения и игры с возрастом 

становятся более сложными. 

 



 

 

Ритмика – особый вид музыкальных занятий, 

на которых дети учатся передавать содержание 

музыки, настроение, образы с помощью 

движений. Это сочетание игры, танца и 

упражнений, которое увлекает детей и приносит 

немало пользы. Создавая игровые образы, 

ребята учатся выражать характер и эмоции 

персонажей при помощи движений, ведь танец 

снежинки отличается от танца медвежонка! 

Кроме того, занятия помогают малышам (и не 

только малышам) стать более уверенными, 

раскрепощенными и не бояться выступлений. 

 

 

  

Ритмические упражнения 

«Зеркала»  

 Игра на совершенствование двигательных 

навыков, координации движений, 

внимания.Дети свободно стоят по залу. Они – 

«зеркала». Один ребенок — водящий. Он 

пришел в магазин, где много «зеркал». 

Отражение (копирование его движений) может 

быть во всех «зеркалах» одновременно, либо 

показываться в одном-двух. Невнимательное 

«зеркало» выбывает из игры. 

«Найди свое место» 

Игра на развитие быстроты, ловкости, 

памяти. Дети стоят в шеренге. Звучит веселая 

музыка, играющие разбегаются по площадке 

(бегают, прыгают, играют). Музыка 

прекращается, дети ищут свое место в шеренге. 

Руководитель отмечает тех, кто правильно занял 

свое место 

«Самолеты» 

 Игра на ориентацию в пространстве.Дети 

стоят на своих местах, изображая самолет. 

Педагог: «Пилоты готовы к полету?» Дети: 

«Готовы!» Педагог: «Заводим моторы!» (дети 

выполняют движение «вертушка», сидя на 

одном колене). Педагог: «Набрал самолет 

высоту!» (дети выполняют движение 

«ласточка»). Под музыку дети бегут друг за 

другом по кругу. По голосовому сигналу 

педагога: «Самолеты на посадку!» дети должны 

прибежать на свои места и сесть в исходное 

положение. Игра начинается с начало. 

 

 

Музыкальные игры 

 
Музыкальные игры пользуются у детей с 

большой любовью, вызывают веселое, бодрое 

настроение, ибо в них наряду с музыкально – 

двигательными заданиями присутствует 

элемент занимательности, а не редко и 

соревнования - кто, скорее, кто лучше, кто более 

ловкий, смелый, находчивый, кто более четко 

выполнит  то или иное задание. 
Игра дает прекрасную возможность 

переключить внимание, снять напряжение, 

сплотить коллектив детей. В игре проявляются 

те черты характера детей, которые трудно 

распознать во время исполнения упражнений и 

танцев. Поэтому каждый педагог должен иметь 

большое количество разнообразных, 

разноплановых игр, которые можно 

использовать в уроке в зависимости от 

ситуации. 
На занятиях ритмики игра  может носить 

разный характер: на закрепление пройденного 

материала; на релаксацию - переключение 

внимания, состязательные игры, где 

проявляется ловкость, находчивость. 
В сюжетно - образных упражнениях и 

музыкальных играх сохраняется основной 

принцип ритмики: все движения должны быть  

связаны с музыкой,  соответствовать еѐ 

характеру. Тематика и содержание игр обычно 

отражают понятные, близкие детям явления 

окружающей действительности, раскрывают 

знакомые образы. Доступность игровых 

образов, эмоциональный рассказ педагога,  

позволяет детям дать свои индивидуальные 

оттенки при исполнении игры. 

 

 

 

 

 


