
А ЧТО ТАКОЕ ... 

 

Интернет — всемирная система 

объединённых компьютерных сетей для 

хранения и передачи информации. 

 

Аккаунт — это интернет-паспорт, который 

пользователь заполняет для регистрации на 

необходимом сайте. 

 

Компьютерный вирус — вид вредоносной 

программы, способный создавать копии 

самого себя и внедряться в код других 

программ, системные области памяти, 

загрузочные сектора, а также распространять 

свои копии по разнообразным каналам связи. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ И СОБЛЮДАЙТЕ 

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА! 
 

1. Не доверяйте предложениям от 

спамеров. 

2. Не переходите по ссылкам, 

присланным незнакомцами. 

3. Не оставляйте личные данные на 

малоизвестных сайтах. 

4. Не участвуйте в сомнительных 

интернет– лотереях. 

5. Используйте лицензионное ПО для 

защиты своего ПК. 

 

 

 
Наш адрес: 353307 

КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ 

АБИНСКИЙ РАЙОН 

СТАНИЦА ХОЛМСКАЯ 

УЛ. ШКОЛЬНАЯ, 5 

Тел/ факс 8 (861 50) 3- 19- 69 

ГКУ СО КК «Абинский СРЦН» 

Электронный адрес: 

srcn_abinsk@mtsr.krasnodar.ru 

МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОГО 

РАЗВИТИЯ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ КАЗЕННОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО 

ОБСЛУЖИВАНИЯ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ 

«АБИНСКИЙ СОЦИАЛЬНО-

РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР ДЛЯ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 

 

 

«Безопасность в сети 

интернет» 
 

рекомендации для подростков 
 

 

 
 

 

Составила воспитатель отделения 

диагностики и социальной 

реабилитации № 2 

 

Завгородняя А. О 

 

2023/24 уч.г. 
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ГЛАВНЫЕ ВРЕДИТЕЛИ 

 

Вирусы - это опасные программы, которые 

могут распространяться через электронную 

почту или веб– страницы. 

 

Спам - массовая рассылка коммерческой и 

иной рекламы или подобных коммерческих 

видов сообщений лицам, не выражавшим 

желания их получать. 

 

Хакеры –это люди, которые могут 

вторгнуться на незащищенный компьютер 

через Интернет и воспользоваться им со злым 

умыслом, а также украсть или скопировать 

файлы и использовать их в противозаконной 

деятельности. 

 

 

 
 

 

 Никогда не отвечайте на спам. 

 

 Не храните пароль на компьютере, не 

давайте браузеру его запомнить. 

 

 Придумывайте пароль из сложной 

комбинации букв и цифр. 

 

 

 

 

 

Интернет может быть прекрасным местом, 

как для обучения, так и для отдыха и общения 

с друзьями. Но, как и весь реальный мир, 

Сеть тоже может быть опасна. 

 
 

Линия помощи «Дети онлайн» - бесплатная 

всероссийская служба телефонного и онлайн 

консультирования для детей и взрослых по 

проблемам безопасного использования 

интернета и мобильной связи 

helpline@detionline.com 

 
 

Звонки по России бесплатные. Специалисты 

службы готовы обсудить с Вами проблему с 

9.00 до 18.00 (по московскому времени) по 

рабочим дням. 
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